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El proposito de este estudio es examinar el proceso de formacion de capacidades en las
comunidades en una comunidad hispana sub-atendida en el sur de los Apalaches, a través de la
adaptacion y puesta en practica de intervenciones para la prevencion de la diabetes a maltiples
niveles. Esta comunidad hispana ya ha determinado que la diabetes y el acceso al cuidado
médico son problemas que deben ser atendidos. Los investigadores y la comunidad se uniran en
una investigacion de accion participativa (PAR, por sus siglas en inglés) para abordar estas
inquietudes de salud relacionadas con la diabetes y reducir la carga de la diabetes, mientras se
apuntan los esfuerzos hacia el logro de la meta de aumentar la salud de la comunidad en su
sentido més amplio. El estudio contribuira al conocimiento cientifico a traves de la investigacion
empirica en cuanto al disefio y el mantenimiento de politicas y entornos de apoyo a la salud, en
el &mbito individual, familiar, agregado y comunitario. Se evaluaréa la competencia de la
comunidad asi como el funcionamiento de una coalicion que incluye investigadores y
representantes de comunidades hispanas. Se aplicard un enfoque novedoso, el “Modelo de caso
compuesto” (Composite Case Model, CCM), como medio para permitir a la coalicién y a la
comunidad centrarse en las inquietudes agregadas y de la comunidad relacioandas con la
diabetes. EI modelo CCM también sera empleado para educar a la comunidad y poner a prueba
el disefio y la implantacién de los programas de la coalicion. La reduccion de la carga de la
diabetes se medira a todos los niveles de prevencion: primario, secundario y terciario.



